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音声起こし・音声データライティングのサンプル 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本ファイルには、電話インタビューを録音した音声データを音声起こし（テープ

起こし）したサンプルを収録しています。 

 本来は 1 時間のインタビューですが、1 時間ぶんのテープ起こし原稿は文字数が

多いので（音声 1 時間全体の音声起こしで約 24,000 字）、2 分 31 秒ぶんの音声の

起こし原稿を掲載しています。 

 音声を聞きながら次ページ以降の起こし例をお読みいただくと、お送りいただく

音声がどのような仕上がりになるか、よりイメージしやすくなります。 

 

音声はこちらからダウンロードしてお聞き

いただけます（MP3 形式）。 

 

 コンクリート製造販売の会社を定年退職した男性

に、娘が電話でインタビューしている電話を録音し

たものです。本人に許可を得て公開しています。 

  

http://cotonoha.biz/cotonoha_rei_onsei.mp3
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逐語起こしの例（1,012 字／2 分 31 秒） 

 

 逐語起こしとは、単なる相づちや言いよどみもすべて再現する起こし方です。 

 逐語起こしは再現性が高いのですが、読みにくく内容が把握しにくいため、言語

や文化の研究、発言証拠などの用途のときにのみ、おすすめする起こし方です。 
 

※下記の起こし例ではインタビュアーの相づちをインタビューされている話者の発言の中に

埋め込んでいますが、相づちを独立した行で記載する方法もあります 

 

ⅎ┌↕∫⅝│⁸ ◖fi │≥↓ ∫≡ↄ╣≤ ℮╪ ™℮ ⁹╕№⁸

◖fi ─ │⌡ ℮╪ ⁸№─⁸∞™√™⁸ ⅜№╢╪∞╟ ╪כ┤ ⁹╙℮

⌂Ⱶ◐◘⁸╪⅜╪⅜≢כ⅜╪⅜╪ −≡ ℮╪ ⁹⇔≡⁸Ⱶ◐◘כ ⌐⁸♩ꜝ

♇◒⌐ ╖ ╗≢⇔╞℮ ℮╪⁸℮╪ ⁹⇔≡⁸∕╪ │╙℮⁸╕№⁸ ⌐ ⅎ

┌♪꜡♪꜡─ ◖fi⌂╪∞╟ ╪⁸℮╪כ℮ ⁹∞⅛╠⁸ ╕╠╪╟℮⌐ ℮╪ ⁸

⁸╡╦╕≈∏⇔כ↓∆⁸כ─№ ⇔⌂⅜╠ ∫≡ ↄ╪∞╟⌂ ℮╪⁸℮╪ ⁹∕

╪⅜⧵⁸כ─№⁸╙≢╣ ≡╙√╪╦↑⌡ ℮╪⁸℮╪ ⁹∞⅛╠⁸ ≡

™√™∞⁸כ─№⁸╠⅛╪√╙ ⁸ ╪⌂⁸כ№⁸╠⅛ ◐꜡ ≤™

℮╟℮⌂ ╪כ℮ ⁸№─⁸⌂⁸∕─⁸№╢⁸№╢╦↑⌡⁹ 

 

⁹כ№№ −≤∫≡╙ ╕╢╦↑∞⁹ 

 

⁸⅛╪⌂⁸כ─№⁸╡┐∫╛⁸╪℮ ╕∫≡™ↄ⅛⁸⌂╪⅛ ∆╢⅛⁸

╕╢╠⇔™⁹≤⌐⅛ↄ⌡⁸ ╕╢╦↑╟⌂ ╒℮╒℮╒℮ ⁹∞↑╪⁸↓↓╕≢⇔

⁸כ─№⁸⅛ ◖fi │ ═⌂™∟╜℮↓≤⅜№╢╦↑⌡⁹ 

 

⅜▪ꜞ◄╪↑∞⁹╪כ┤ ╕∫≤╢≤⁹ 

 

∕℮∕℮ ╪כ┤ ⁹∂╚№⁸∟╜℮≡⁸ ⅎ⁸╕№⁸♄ⱶ⌂╪⅛№╢≢⇔╞

℮ ℮╪ ⁹♄ⱶ⌂╪⅛│╙℮⁸╙─∆↔™ ⅜™╢≢⇔╞℮ ℮╪ ⁹⇔≡⁸∕

╪ │⁸∕─♄ⱶ─√╘─ ◖fi ─ ╩ ∫√╡⇔╟∫√√™⌂⁹ 

 

⁹№№⁸№№⁸№№⁹כ№№ ⌂╛≈╩⁹ 

 

∕℮∕℮⁹ 

 

∕─ ≢≈ↄ╢╦↑∞⁹ 
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⁸כ─⧵⁸─⧵⁸╪℮ ─√╘─ ℮╪⁸℮╪ ⁹╕№⁸ ◖fi ╛∫┐

◖fi ⁸כ─№⁸⌐↓⧵⅜ ⇔≡ ∆─⅛╙ ⅛╠╪√™⌂⁹₈↓╣│╙℮⅛

╢┌™₉≤⅛⌂ ℮╪⁸℮╪ ⁹∞™√™∆╢ ⌐╟∫≡⁸ ◖fi─ ↕⅜ ╦

∫√╡≤⅛∆╢╪╟⌡⁹ 

 

 ⁹╪כ┤

 

╕№⁸∕℮ ⇔≡⁸ ◖fi ⁸כ─№⁸─⅛╒─⧵⁸≤↑∞╣№│

│ ◖fi∞↑∞∫√↑≥ ℮╪ ⁸⅔ ↕╪⅜™√─│ ℮╪ ⁸№─⁸◖fi◒ꜞ

─♩כ ℮╪⁸℮╪ ⁹ ⇔√╙╪√™⁹ ⌐⇔√╙─ ℮╪⁸℮╪ ⁹

ⅎ┌ ⁸ ⌡ ℮╪ ⁹U ⁹ ─ U ℮╪ ─ ─↔≈⌂∫≤╢↑╪

℮╪℮╪℮╪ ⁹₈U₉ ─₈ ₉─₈ ₉≡ ↄ≢⇔╞℮⁹ 

 

℮╪⁸℮╪⁹₈U ₉⌡⁹℮╪⁹ 

 

 

 

用途に合う起こし方をご提案します 

 本サンプルに掲載しているのは基本的な起こし方、表記の仕方です。 

発言者の書き方を、 

 

○原田 こんにちは。 

○田原 こんにちは。 

 

のようにする、語尾をですます調にそろえる、「！」「（笑）」などを使って、より

雰囲気を再現するなど、ご要望や用途に合わせて書き方を変えることができます。 

本サンプルにはない表記の仕方をご要望の場合は、ご指定に合わせます。 

また、ご指定のフォーマット・ファイルに入力することもできます。起こし方の

ご指定だけではなく、体裁や納品形態などもご指定があればご連絡ください。 

 

用途は決まっていてもどのような起こし方、体裁が適しているか分からない場合

は、ことの葉舎からご提案させていただきますのでお気軽にお問い合わせください。 

  



 

©ことの葉舎 

 

 

軽い整文の例（699 字／2 分 31 秒） 

 

 「えーと」「あのー」などの無意味語や言いよどみを整理し、相づちを削除して

います。方言や口調は残しています。読みやすくして雰囲気もできるだけ再現した

い、インタビューや映像素材等の音声起こしに最適です。 

 

ⅎ┌↕∫⅝│⁸ ◖fi │≥↓ ∫≡ↄ╣≤™℮ ⁹ ◖fi ─ │

⌡⁸∞™√™ ⅜№╢╪∞╟⁹╙℮ ⌂Ⱶ◐◘⁸╪⅜╪⅜≢כ⅜╪⅜╪ −

≡⁹⇔≡⁸Ⱶ◐◘כ ⌐⁸♩ꜝ♇◒⌐ ╖ ╗≢⇔╞℮⁹⇔≡⁸∕╪ │╙℮⁸

⌐ ⅎ┌♪꜡♪꜡─ ◖fi⌂╪∞╟⁹∞⅛╠ ≈∏⇔כ↓∆⁸⌐℮╟╪╠╕

╕╦╡⁸ ⇔⌂⅜╠ ∫≡ ↄ╪∞╟⌂⁹∕╣≢╙⁸∕⅜╪ ≡╙√╪╦↑

⌡⁹∞⅛╠⁸ ≡╙√╪⅛╠⁸∞™√™ ⁸ ⅛╠ ◐꜡ ≤™℮

╟℮⌂⁸№╢╦↑⌡⁹ 

 

−≤∫≡╙ ╕╢╦↑∞⁹ 

 

℮╪⁸╛∫┐╡ ╕∫≡™ↄ⅛⁸⌂╪⅛ ∆╢⅛⁸ ╕╢╠⇔™⁹≤⌐⅛

ↄ⌡⁸ ╕╢╦↑╟⌂⁹∞↑╪⁸↓↓╕≢⇔⅛ ◖fi │ ═⌂™∟╜℮↓≤

⅜№╢╦↑⌡⁹ 

 

∞↑╪◄ꜞ▪⅜ ╕∫≤╢≤⁹ 

 

∕℮∕℮⁹∂╚№⁸∟╜℮≡⁸ ⅎ⁸♄ⱶ⌂╪⅛№╢≢⇔╞℮⁹♄ⱶ⌂╪⅛

│⁸╙─∆↔™ ⅜™╢≢⇔╞℮⁹⇔≡⁸∕╪ │⁸∕─♄ⱶ─√╘─ ◖fi

─ ╩ ∫√╡⇔╟∫√√™⌂⁹ 

 

⌂╛≈╩⁹ 

 

∕℮∕℮⁹ 

 

∕─ ≢≈ↄ╢╦↑∞⁹ 

 

℮╪⁸∕─ ─√╘─⁹╛∫┐ ◖fi ⅜∕↓⌐ ⇔≡ ∆─⅛╙

⅛╠╪√™⌂⁹₈↓╣│╙℮⅛╢┌™₉≤⅛⌂⁹∞™√™∆╢ ⌐╟∫≡⁸ ◖

fi─ ↕⅜ ╦∫√╡≤⅛∆╢╪╟⌡⁹ 
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 ⁹╪כ┤

 

∕℮ ⇔≡⁸ ◖fi │№╣∞↑≥⁸∕─╒⅛─⁸ │ ◖fi∞↑∞

∫√↑≥⁸⅔ ↕╪⅜™√─│◖fi◒ꜞכ♩─ ⁹ ⇔√╙╪√™⁹

⌐⇔√╙─⁹ ⅎ┌ ⁸ ⌡⁹U ⁹ ─ U─ ↔≈⌂∫≤╢↑╪⁹

₈U₉ ─₈ ₉─₈ ₉≡ ↄ≢⇔╞℮⁹ 

 

₈U ₉⌡⁹ 

 

より精度の高い音声起こし原稿をお届けするために 

ことの葉舎では音声起こしを基礎から学んだ作業者、またはベテランの作業者が

音声起こしを行いますので、多少音質が悪くてもできる限り聞き取って音声起こし

原稿を作成いたします。 

 

しかし、どんな音声でもまったく不明がなく聞き取れるというわけではありませ

ん。これはどの音声起こし業者にも共通で、録音状態が悪いと聞き取り不能部分が

多くなり、精度が低くなってしまいます。極端に録音状態が悪く、半分以上が聞き

取れないと思われる場合は、大変残念ながらお断りすることもあります。よりきれ

いな音で録音するには、IC レコーダーで「会議」「口述」など場面に合わせた録音

シーンを設定する、話す人にできるだけ近いところに IC レコーダーを置いて録音

するなどの方法があります。 

 

また音声起こし原稿の質を左右するのは音質だけではありません。音が聞き取れ

ても、専門用語やその企業独特の用語、固有名詞など、調査をしても正確な書き方

が分からない場合は「不確定な言葉」として記載することになります。 

 

例：「U 字溝」という言葉の正確な書き方が不明の場合…「〓ゆーじこう〓」 

 

講演やセミナーの音声なら投影した PowerPoint 資料、会議なら配付資料などを

お送りいただけますと、資料から言葉を調べられるため、不確定な言葉として処理

する部分が減って読みやすくなり、お客さまがあとで書き直す等の手間も省けます。

資料の送付に支障がない場合は、ぜひ音声と一緒に資料をお送りください。 

― ことの葉舎のブログで録音方法についての記事を連載します ― 

http://ameblo.jp/cotonoha-sha/  

http://ameblo.jp/cotonoha-sha/
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強い整文の例（640 字／2 分 31 秒） 

 

 熊本弁を標準語にし、さらに話し言葉を書き言葉に修正しています。講演や会議

等の記録、消費者インタビュー等、幅広い用途に使える一般的な起こし方です。 

 

ⅎ┌↕∫⅝│⁸ ◖fi │≥↓╩ ∫≡ↄ╣≤™℮ ⁹ ◖fi ─

│⁸∞™√™ ⅜№╢╪∞╟⁹ ⌂Ⱶ◐◘כ≢⅜╪⅜╪ −≡⁹∕⇔≡Ⱶ◐

כ◘ ⁸♩ꜝ♇◒⌐ ╖ ╗≢⇔╞℮⁹∕─ │╙℮⁸ ⌐ ⅎ┌♪꜡♪꜡─

◖fi⌂╪∞⁹∞⅛╠ ╕╠⌂™╟℮⌐⁸ ⇔∏≈ ⇔⌂⅜╠ ∫≡ ↄ╪∞╟⁹

∕╣≢╙⁸∕╪⌂⌐ ≤╙√⌂™╦↑⁹∞⅛╠⁸∞™√™ ⁸ ⅛╠

◐꜡ ≤™℮╟℮⌂─⅜№╢╦↑⁹ 

 

−≡™≡╙ ╕╢╦↑∞⁹ 

 

℮╪⁸╛∫┐╡ ╕∫≡™ↄ⅛⁸ ∆╢⅛⁸ ╕╢╠⇔™⁹≤⌐⅛ↄ ╕

╢╦↑∞⁹∞⅛╠⁸↓↓╕≢⇔⅛ ◖fi │ ═⌂™≤™℮↓≤⅜№╢╦↑⁹ 

 

∞⅛╠◄ꜞ▪⅜ ╕∫≡™╢≤⁹ 

 

∕℮⁹ ⅎ┌⁸♄ⱶ⌂╪⅛⅜№╢≢⇔╞℮⁹♄ⱶ⌂╪⅛│⁸╙─∆↔™ ⅜

™╢≢⇔╞℮⁹∕⇔≡∕─ │⁸∕─♄ⱶ─√╘─ ◖fi─ ╩ ∫√╡⇔≡

™√╪∞⁹ 

 

⌂╙─╩∕─ ≢≈ↄ╢╦↑∞⁹ 

 

℮╪⁸∕─ ─√╘─⁹╛∫┐╡ ◖fi ⅜∕↓⌐ ⇔≡ ∆─⅛╙

⇔╣⌂™⌡⁹₈↓╣│╙℮⅛╢┌™₉≤⅛⁹∞™√™∆╢ ⌐╟∫≡⁸ ◖fi─

↕⅜ ╦∫√╡∆╢╪∞⁹ 

 

 ⁹╪כ┤

 

∕℮ ∕⇔≡ ◖fi │№╣∞↑≥⁸∕─╒⅛─⁸ │ ◖fi∞↑∞

∫√↑≥⁸⅔ ↕╪⅜™√─│◖fi◒ꜞכ♩─ ⁹ ⇔√╙─∞╟⌡⁹

⌐⇔√╙─⁹ ⅎ┌ ⁸ ⌡⁹U ⁹ ─ U─ ╖√™⌐⌂∫≡™╢

⅛╠⁹₈U₉─₈ ₉─₈ ₉≤ ↄ≢⇔╞℮⁹ 

 

₈U ₉⌡⁹  
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要約の例（318 字／2 分 31 秒） 

 

 重複する内容を整理し、要点だけを読みやすくまとめる起こし方です。内容を短

時間で把握することができます。議事録作成にも応用できます。 

 

 ◖fi◒ꜞכ♩ ─ │⁸ ◖fi◒ꜞכ♩╩Ⱶ◐◘כ ⌐ ╖ ╗⁹∕

─ │♪꜡♪꜡─ ◖fi◒ꜞ⁸≢─⌂♩כ ⌂Ⱶ◐◘כ≢ ╕╠⌂™╟℮⌐

⇔∏≈ ⇔⌂⅜╠ ┬⁹⇔⅛⇔Ⱶ◐◘כ ≢ −⌂⅜╠ ╪≢╙⁸ ⅜√

≈≤ ╕∫√╡ ⇔√╡⇔⁸ ≤│╙√⌂™─≢⁸₈ ה ⅛╠

◐꜡ ╕≢⇔⅛ ═⌂™₉≤™℮◄ꜞ▪⅜ ╕∫≡™╢⁹ 

 

 ♄ⱶ⌂≥─ ⅝⌂ ╩ ∆╢√╘⌐ ─◖fi◒ꜞכ♩⅜™╢ │⁸

◖fi◒ꜞכ♩─ ⅜ ⌐ ⇔≡∕─ ≢ ⌂ ◖fi◒ꜞכ♩─

╩ ∫≡™√⁹ ⌐╟∫≡⁸ ◖fi◒ꜞכ♩─ ↕│ ╦╢⁹ 

 

 ⅜™√─│◖fi◒ꜞכ♩─ ─ ⁹ ⇔√╙─⁸ ⅎ┌

─ U ⌂≥╩ ∫≡™√⁹ 

 

自分で音声起こしをするときの便利ツール 

「仕事や地域活動などで音声起こしをしなければいけなくなったけど、音声起こ

し業者に依頼せず自分で起こしたい」というときのために、より効率的に音声起こ

しをするためのソフトウエアをご紹介します。 

 

「Okoshiyasu2」―音声起こし用音声再生ソフト 

 http://www12.plala.or.jp/mojo/ 
ショートカットキーで再生・停止、巻き戻し、早送り等ができます。手をキーボード

から離さずにこれらの操作ができると、効率良く音声起こしが進みます。イコライザー

機能で音声を聞き取りやすく調整することもできます。 

 

「秀丸エディタ」―テキストエディター 

 http://hide.maruo.co.jp/software/hidemaru.html 
Word 等で入力してもいいのですが、テキストエディターはより動作が軽く、速く入力

することができます。「秀丸エディタ」は行間や 1 行の文字数を変えるなど細かい設定が

できるほか、文字数のカウント、全角文字→半角文字に一括変換するなど、便利なマク

ロが数多く公開されています。  

http://www12.plala.or.jp/mojo/
http://hide.maruo.co.jp/software/hidemaru.html
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音声データライティングの例（A4 サイズ 2 ページ／約 60 分） 

 

 次ページからの記事は、このサンプルで使用している音声全体を元に A サイズ 2

ページに収まるように執筆したものです。 

 お送りいただいた音声を聞きながら、ご指定の文字数、テイストで記事に仕上げ

ます。会報誌や社内報、自分史、聞き書き記録等でご利用いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音声起こし・Word/PPT レイアウトのご用命は 

 

WEB http://cotonoha.biz/ 

E-mail info@cotonoha.biz 

Facebook ページ https://www.facebook.com/cotonohasha 

Twitter https://twitter.com/cotonoha_sha 

電話 042-507-2385 

所在地 〒207-8515 東京都東大和市桜が丘 2-137-5 

中小企業大学校東京校東大和寮 3F 

BusiNest オフィス A422 

 

 

http://cotonoha.biz/
mailto:info@cotonoha.biz
https://www.facebook.com/cotonohasha
https://twitter.com/cotonoha_sha
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聞き書きからの He’s Story（ヒストリー） 

Ѝϥ ẓ ỗᵻθ  

 

 

 

 持病の治療をしながらパートタイムで働いている乙幡公司さん（65 歳）は、2009 年に定年退職す

るまで、コンクリート製品を製造販売する会社で営業の仕事をしていました。現在は体に無理のない

ペースで働き、のんびりと充実した日々を過ごす乙幡さん。かつての仕事ぶりはもちろん、退職した

から話せる業界の裏話、同業者との人間関係についても語っていただきました。 

 

─ │Ɽ♁◖fi⁹ ╣≡ ╠∆ ≤☻◌▬ⱪ≢

ⱦ♦○ ∆╢─╩ ⇔╖⌐⇔≡™╢ 

 

 

 私は定年退職するまで、コンクリート製品の

営業をしていました。まだ形になっていないド

ロドロの生コンクリートではなく、自社工場で

生コンクリートを型枠に流し込んでつくった

二次製品を売っていたのです。小さいものだと、

排水溝などによく使われている、断面がＵ字型

の「Ｕ字溝」。大きいものは何十トンという重

さがある防火水槽などを扱っていました。 

 営業は、建設会社などに挨拶回りをするとこ

ろから始まります。訪問した会社の人と顔見知

りになって、「○○市役所が建て直しをするら

しい」「△△設計会社が新しくできる大きな病

院の設計をしているらしい」というような情報

をもらうのです。それらの工事に関係する建設

会社を特定して「私のところの製品を使ってく

ださい」と売り込みに行っていました。 

 情報をもらうだけではなく、人間関係ができ

た会社の人から直接仕事をもらうこともあり

ます。普通、建設会社は数社から見積りを取っ

て一番安いところに発注するものです。しかし、

ある日、仲良くなった会社の人から「ちょっと

出てけえ（出てこい）」と呼ばれました。行っ

てみると「お前のところの見積もり額はちょっ

と高いぞ。9500 万くらいで持ってこい」と言

うのです。つまり、私に発注したいけれどもほ

かにもっと安い見積りを持って来た業者がい

たので、それより安い金額で見積りを作り直し

てくれば私に発注してくれると言うわけです。

そうしてまでして私に仕事をくれた人もいま

した。 

裏切っても謝るな 

 その一方で、人に嫌われる仕事もしなくては

なりませんでした。 



 

©ことの葉舎 

 

 私が入社した当時、会社はまだできたばかり

の小さな企業でした。社長はなりふり構わずお

客さんの前でわあわあ、ひいひいと泣いて「そ

こまでするなら、しょうんなかたい（しょうが

ないじゃないか）」と言われるまで頼み込み、

仕事を取って来ていました。私もそのやり方に

従っていました。 

 同じコンクリートの業者同士で取り決めた

約束事でも、自分が受注をするためにそれを破

り、ライバル会社を出し抜くこともありました。

そんなことをすれば、当然同業者から怒りを買

います。 

 ライバル会社の人たちからは、「謝れ」と言

われて４時間、５時間と正座させられ、殴られ

んばかりに責められました。でも、私は謝りま

せんでした。社長に「謝ったら駄目だ、つまら

ないへ理屈でも何でも言って、これは仕方がな

かったんだということで通せ」と指示されてい

たからです。どんなに恨まれても、あきれられ

ても、人と同じことをしていたら仕事を得るこ

とはできなかったのです。 

「ぬしゃ好かん」自分を否定されても 

 また、私が製品を納入した会社が代金を支払

わないとき、社長の自宅まで代金を回収にしに

行くこともありました。「夜討ち朝駆け」と言

いますが、未払い金のある社長の家の前に朝４

時ごろに行って、外から「すいませーん」と大

声で叫ぶのです。近所の目があるので、相手は

慌てて出て来ます。 

 ある社長は下着姿のまま出て来て、「分かっ

たから」と１万円を差し出してきました。それ

でも私は「１万円ずつなんて、全部払ってもら

うのにいつまでかかるんですか。それなら、こ

のゴルフクラブを持っていきますよ」などと言

ってさらに詰め寄り、支払いを迫ったというこ

ともありました。 

 営業や取り立てでそういう強引なやり方を 

していたので、最初のころは「あんたは営業マ

ンにしてはまじめだから大好きだ」と言ってく

れていたお客さんに、「ぬしゃ好かん」と言わ

れたことがありました。面と向かって「お前の

人間性が嫌いだ」と言われるわけです。あれは

きつかったですね。 

 コンクリートの営業、施設の営業というのは、

そうならなければ仕事を取ることができない、

回収ができない、つぶされてしまうという世界

だったのです。 

そして会社は育った 

 入社してから25年間そのコンクリート会社

で働き、リタイアしてからもう 10 年以上がた

ちました。今でもたまに社長が「顔を見せに会

社に出てけえ」と連絡をくれることがあります。 

 ただ、そうは言われても、一度も行ったこと

がないですね。家族を養うためにどんなきつい

仕事もやりましたが、もう退職したんだから縁

を切ろうと。正直に言って、もうあんな仕事は

したくないんです（笑）。 
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